Drodzy Rodzice!

W listopadzie proponuje Wam artykut o przemijaniu. Jest to miesiac pamigci o
zmartych, tych ktoérzy juz od nas odeszli, a za ktérymi mimo uptywu czasu tak bardzo
tesknimy. Sa to zmarli z naszych rodzin, przyjaciele, rodzice, dziadkowie, czasem takze
osoby mlode, a nawet male dzieci. Wszyscy bardzo przezywamy stratg bliskich, ale dotyczy
to nie tylko nas- dorostych. Dzieci takze, na swoj sposob tgsknig za zmartymi. Nie warto
oszukiwac ich, ze ukochana babcia czy dziadek albo ulubiony chomik tylko gdzie§ odeszli,
wyjechali... One zrozumieja to juz niedtugo 1 moze pozostaé zal, ze nie zachowaliSmy si¢
szczerze. Moze warto razem z dzieckiem zapali¢ znicz na grobie babci czy dziadka 1

zwyczajnie porozmawiac. Zachgcam do chwili zadumy.

Przemijanie naszych bliskich

Omowienie zagadnienia przemijania stanowi dla mnie powazne wyzwanie
Zastanowienie si¢ nad jego istota oraz proba usystematyzowania mysli sa potrzebne,
zwlaszcza w dzisiejszym, tak bardzo zabieganym $wiecie. Wymaga bowiem wyciszenia,
dotarcia w glab siebie, pomyslenia o sprawach egzystencjalnych. Przeciez tak naprawde tylko
Smier¢ jest zjawiskiem nieuchronnie dotykajacym kazdego i to bez wzgledu na stan
spoteczny, narodowos$¢ czy wyznanie. Umieraja wszyscy, starzy i mlodzi, wierzacy i ateisci,
biedni 1 bogaci. Ta niesamowita ,,sprawiedliwo$¢” natury wzbudza w czlowieku jaki§ lek
przed nieznanym 1 nieubtaganym losem, ale rowniez szacunek wobec nieodgadnionego
Wielkiego Majestatu- Boga. Juz sam tytut ksiazki Davida Kesslera ,,.Smier¢ jest czescia zycia.
O prawo do godnego umierania” wskazuje na niezbywalne prawo kazdego czlowieka do
$mierci w godnych dla niego warunkach, z poszanowaniem jego uczu¢, indywidualnosci 1
potrzeb. Smier¢ jest chyba najtrudniejszym ,,zadaniem”, jakie musi wykonaé kazdy czlowiek.
Stawi¢ czola $§mierci musimy wszyscy, najpierw, gdy umieraja nasi bliscy, a potem, gdy
odchodzimy sami. Wazne jest, w jakich okolicznos$ciach cztowiek umiera- lezac samotnie na
sali szpitalnej, w swoim pustym domu badz otoczony bliskimi czy tez w hospicjum- ,,miejscu,
do ktérego droga prowadzi tylko w jedna strong”, jak wyrazita to J. Kwasniewska w ksiazce
,Hospicja nadziei”’(W. Falkowski, s.13). To krétkie zdanie dzigki swojej prostocie zapada w
pamieé. Zyjemy jakby z dala od $wiadomosci, ze gdzie§ tam, w hospicjach i szpitalach sa
ludzie, ktérzy umieraja, gasna, znikaja z tego $wiata. Nie zastanawiamy si¢ nad tym zbyt
czgsto- chyba z powodu Igku, ze nie udzwigniemy tego cigzaru bolu, trudu i ogromnego
smutku. Boimy si¢ starosci i tego, co ze soba niesie. Kto$ powiedzial, ze staro$¢ jest jedyna

rzecza, jaka nie udala si¢ Panu Bogu i jest w tym trochg racji. Gdyby starym ludziom zawsze



towarzyszylo dobre zdrowie i rodzina moze byloby inaczej. Ale choroby, bol, brak poczucia
bezpieczenstwa, a nader wszystko samotno$¢ sprawiaja, iz $mieré w kazdym chyba czlowieku
budzi Igk. Dochodzi tu tez pytanie o zycie po naszej $mierci(jak sobie inni poradza bez nas?).
Smier¢ wywoluje w nas takze zal, ogromny, niewypowiedziany zal za tym, co minglo, czego
si¢ nie zdazylo zrobi¢, zobaczy¢, gdzie si¢ nie zdazylo by¢; zal swoich ztych uczynkow,
przykrosci wyrzadzonych bliskim, za ktore czgsto nie zdazylo si¢ przeprosi¢, zal za tym, ze
kogos$ nie zdazylo si¢ pozegna¢. Anna Dodziuk podejmuje te trudne sprawy w swojej ksiazce
pod znamiennym tytutem ,,Nie ba¢ si¢ $mierci”. Zmniejszy¢ lgk pomoze ,,przygotowanie” si¢
do niej, ale ,,Uciekamy od tego, bo boimy si¢ $mierci, a boimy si¢ z braku przygotowania, do
ktorego si¢ nie zabieramy, bo si¢ boimy”(,,Nie ba¢ si¢ $§mierci”, s.38). To bledne koto Igku
nalezy przerwac, bo przeciez nie mozna przez cale zycie ba¢ si¢ $mierci 1 wyczekiwa¢ na nia
z lekiem na kazdym kroku. Wazne jest zatem osobiste przygotowanie, co ciekawie
przedstawia ,,Spiewnik pogrzebowy Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego™: Predko czas
uplywa zycia doczesnego. Smieré do grobu wzywa ciebie tak pewnego, czuwaj przeto dnia
kazdego. ,Oznacza to przezywanie kazdego dnia tak, jakby byt jedynym dniem, jaki
otrzymali$my(...) Azeby ceni¢ zycie na co dzien, nie tylko zblizajac si¢ do spodziewanego
konca, trzeba $mialo uzna¢ niechybno$¢ wlasnej $mierci 1 pogodzi¢ si¢ z nia”. ToO
przygotowanie nie oznacza, ze Igk catkowicie zniknie. On bedzie nadal, ale tagodniejszy. Lek
przed $miercia dotyczy tez czesto S$mierci przedwczesnej, niezapowiedzianej, nagte;j.
Antonina Ostrowska w ksiazce ,,Smieré w do$wiadczeniu jednostki i spoleczenstwa”
przypomina, ze katolicy modla si¢ o wybawienie od niespodziewanej $mierci, gdyz nie daje
ona mozliwosci zakonczenia swoich ziemskich spraw, pozegnania si¢ z bliskimi, a takze
zaprzepaszcza szans¢ spowiedzi 1 Ostatniego Sakramentu, co jest wyjatkowo wazne dla ludzi
wierzacych, a takze dla ich rodzin. Bliscy lepiej znosza stratg, wiedzac, ze zmarly przed
$miercia pojednat si¢ z Bogiem. Kontynuujac wymiar religijny $mierci, przytocz¢ jeszcze
wypowiedz prof. Krystyny de Walden-Gatuszko: ,,Dla cztowieka znajdujacego si¢ w sytuacji
stanu terminalnego szczegdlnie wazna staje si¢ potrzeba zrozumienia sensu zycia. W tym
mieszcza si¢ pytania o sens choroby, cierpienia”(,,Hospicja nadziei”, s.44). Odpowiedzi na te
pytania pomagaja znajdowaé psycholodzy, terapeuci oraz duszpasterze. Pigknie pisze o tym
profesor: ,,Zdarza sig, ze ludzie w stanie terminalnym sami lub pod wpltywem oddzialywan
duszpasterskich zmieniaja swoja dotychczasowa hierarchi¢ wartosci. Zdrowie i zycie- glowny
problem os6b zagrozonych ich utrata- ustgpuje na rzecz innych priorytetow: osobowego

kontaktu z Bogiem, poglgbionych wigzi z rodzing”.



Zaloba wiaze si¢ z zaprzeczaniem i szokiem, towarzyszy jej bol, samotno$¢ i
tesknota, na koncu za$ (nie zawsze)dochodzi do akceptacji utraty. Wazny w pogodzeniu si¢ z
nig jest rytuat pozegnania, zamknigcia pewnego etapu zycia, bowiem ,kazda strata wymaga
odzatowania”. Naturalnymi sposobami sa tu zachowania religijne- pogrzeb, kondolencje,
Msza Sw., optakiwanie zmarlego. A wigc trzeba pozwoli¢ mu odej$¢ w spokoju, co przeciez
nie oznacza, ze odejdzie z naszego serca- ale to symboliczne pogodzenie si¢ ze strata ma
dziatanie oczyszczajace dla nas. Pozwala nam dalej normalnie zy¢. Myslg, ze chyba
najtrudniejsza w umieraniu jest samotno$¢, odchodzenie z dala od domu i rodziny, np. w
hospicjum. Warto jednak pamigtac, iz hospicjum to tez jest zycie, a nie jaka$ forma wegetacji,
1 dla tych ludzi ogromnie wazne jest, jak moga przezy¢ te ostatnie lata, miesiace czy tez dni
swego zycia. Najlepiej oddadza t¢ mys$l stowa Cicely Saunders(,,Hospicja nadziei”):
»Zrobimy wszystko, co mozna, nie tylko by pomdc ci umrze¢ w pokoju, ale takze, abys mogt
zy¢ az do chwili $mierci”(s.23). Zdanie to mozna potraktowac¢ jako ide¢ pracy hospicyjne;.
Hospicja wazne sa takze dlatego, ze niosa wykwalifikowana pomoc osobom pograzonym w
zalobie po odejsciu bliskich. Etap zaloby jest najtrudniejszy w catym zyciu cztowieka i
dobrze jest, gdy nie pozostawia si¢ go samemu sobie, lecz wspiera w tak cigzkich momentach,
ale trzeba pamigtaé, ze ,,0sieroconemu nalezy towarzyszy¢, a nie leczy¢ go” oraz nie
przyspiesza¢ procesu zatoby, gdyz kazdy czlowiek reaguje calkiem inaczej 1 czas pogodzenia
si¢ ze strata jest bardzo zroznicowany. Mysle, ze nieraz zaloba nie konczy si¢ wcale, bo
boimy si¢ przyznaé, ze tej osoby posrod nas juz nie ma. Smieré jest cze$cia naszego zycia,
jest ostatnim jego elementem. Jest najnaturalniejszym, ale tez i najsmutniejszym procesem na
swiecie. Kazdy ma prawo, aby umrze¢ godnie, bo to ostatni przystanek na tej drodze. W
$mierci czlowiek odnajduje swoja dojrzato$¢ chrzescijanska, cztowieczenstwo i1 zbawienie.
Wzoru godnego umierania- ars moriendi- dostarczyt nam Jan Pawet II. Ksiadz Marian
Machinek ujal to tak: ,,Ta niezwykla ostatnia papieska katecheza streszcza si¢ w zaproszeniu
do doceniania wagi tego ostatniego aktu zycia, jakim jest ludzkie umieranie”(w ,,Smieré¢ w
doswiadczeniu...”, s.111). Chociaz jest to bardzo trudne, uczmy si¢ tej akceptacji ostatniego
aktu w teatrze naszego zycia, pamigtajac, ze w tej ostatniej drodze nie jesteSmy sami-
towarzyszy nam Sw. Krzysztof, ktory przeniost przez potok Jezusa, obecnie czczony jako
patron podréznych (jeden z obrazow Mariana Bohusza-Szyszko, m¢za C. Saunders
przedstawia wlasnie ten moment , Sw. Krzysztof przenoszacy Chrystusa”- zamieszczony wraz
z catym Cyklem Chrystologicznym w ksiazce ,,Hospicja nadziei”),. Pomy$lmy zatem, ze jest
to podrdz na tamta strong, a nasi bliscy juz tam na nas czekaja.
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