JADLOSPISY 21.10.2024 r -25.10.2024 r

rostek | o |  PONi€dziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
21.10.2024 22.10.2024 23.10.2024 24.10.2024 25.10.2024.
1 |Ryz na mleku Ptatki owsiane na mleku Lane kluski na mleku Makaron literki na mleku Granola na mleku
-~ 2 |Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem
ni:_' 3 |[Satata, rukola, kietki Safata, roszponka , kietki Twarozek ze szczypiorkiem Pasta z paréwek Safata,roszponka, kietki
% 5 |Ser zotty Poledwica miodowa i rzodkiewka Pomidor, kietki Schab pieczony
6. |Rzodkiewka Papryka Herbatka z miodem Herbatka czarna Ogorek swiezy
7. |Herbatka czarna z cytrynka Herbatka owocowa Herbatka z miodem
; 1. |[Melon Ziarna dyni Koktajl mleczny z owocami lesn.  [Stomka ptysiowa Soczek jabtkowy
g 2. |Ciasteczko zbozowe Kalarepka Podptomyk Pomarancza Wafel ryzowy
?o' 3. [Woda z mieta Herbatka owocowa Woda
1 |Rosdt z makaronem Zupa koperkowa Zupa dyniowa ze stonecznikem Barszcz czerwony Zupa gulaszowa
2 |Ziemniaki / natka pietruszki Makaron penne z brokutami Ziemniaki / koperek Krokiety z miesem Ziemniaki/ natka pietruszki
o 3 |Potrawka z kurczaka w sosie smietanowo czosnkowym  |Kotlet mielony Suréwka z kapusty kiszonej, Kotlet z jajka
g 4 |[Fasolka szparagowa z buteczkg  |Pomidor z cebulka Buraczki duszone marchewki i jabtuszka w oleju Satata ze $mietang i rzodkiewka
5 |Kompot wisniowy Kompot z owocéw lesnych Kompot sliwkowy Kompot truskawkowy Kompot wieloowocowy
6
1 |Kajzerka z mastem Ryz zapiekany z jabtuszkiem, Butka z mastem Chatka z mastem Pieczywo mieszane z mastem
= 2 |Szynka Babuni Smietanka i cynamonem Pasztet miesny Serek waniliowy Pasta z tuiczyka z jajeczkiem
% 3 |Pomidor Wafelek ryzowy Ogorek konserwowy Kakao Ogoérek kiszony
§ 4 |Herbatka czarna Herbatka owocowa Kawa Inka Banan Herbatka czarna
= 5 [Mandarynka Gruszka Kiwi
6
ALERGENY 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

I*Jad{ospis moze ulec zmianie




