JADLOSPISY 18.11.2024r - 22.11.2024 r

bositek | poz. | PONI€dziatek | DZIEN AMERYKANSKI Sroda Czwartek Pigtek
18.11.2024 19.11.2024 20.11.2024 21.11.2024 22.11.2024.
1 |Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki owsiane na mleku Zacierki na mleku Kasza jeczmienna na mleku Makaron na mleku
-~ 2 |Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem
ni:_' 3 |[Satata, kietki, rukola Twarozek ze szczypiorkiem Satata, kielki,roszponka Safata, kietki, roszpunka Paréwka na gorgco
% 5 |Schab pieczony i rzodkiewka Wedzony filet z piersi indyka Ser z6tty Edam Rycki Ketchup/ musztarda
6. |Pomidor Herbatka z cytryng Ogorek swiezy Rzodkiewka Pomidor z cebulka
7. |Herbatka z cytryng Herbatka z cytrynka Herbatka z miodem Herbatka z cytrynka
; 1. |Pomararnicza Bakalie Melon Pomarancza Zierna dyni
§ 2. |Stomka ptysiowa Podptomyk Grissini Ciasteczka zbozowe Sliwka suszona
?D' 3. [Woda Woda z limonkg Woda z mietg Woda Woda z limonka
1 |Zupa krem z ciecierzycy Zupa kukurydziana - krem Zupa pieczarkowa z ziemniakami |Zupa koperkowa Zupa meksykanska z miesem
2 |Ziemniaki/ natka pietruszki Ryz / koperek Makaron penne z mascarpone tazanki z kapustg kiszong i Ziemniaki/ koperek
o 3 [Kotlet z piersi kurczaka Filet z indyka w sosie wtasnym i sosem pomidorowym kietbasg podwawelska Kotlet z jajka
g 4 [Suréwka z ogdérka konserw. Ananas z zurawinkg Ogorek swiezy ze szczypiorem Pomidor z cebulka Szpinak zasmazany
5 |z kukurydza i cebulka Kompot wisniowy Kompot truskawkowy Kompot sliwkowy Kompot wieloowocowy
6 [Kompot truskawkowy
1 |Kajzerka z mastem Pizza z szynka , ananasem Pieczywo z mastem Kajzerka z mastem Buteczka maslana
= 2 |Midd naturalny i kukurydza Pasta z turiczyka z jajeczkiem Szynka wolarek Koktajl meczny z owocami
% 3 [Mleko Herbatka z cytryng i szczypiorkiem w majonezie Ogorek kiszony lesnymi
§ 4 [Banan Mandarynka Pomidor Kawa Inka Herbatka owocowa
= 5 Herbatka czarna Owoc Kaki Kiwi
6 Jabtuszko
ALERGENY 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,7,9

#ARG!
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