JADLOSPISY 20.10.2025 r - 24.10.2025 r

rostek | o |  PONi€dziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
20.10.2025 21.10.2025 22.10.2025 SLUBOWANIE 24.10.2025

1 [Ptatki kukurydziane na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Zacierki na mleku Musli na mleku Kasza manna na mleku

-~ 2 |Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem

ni:_' 3 |[Satata, kietki, rukola Serek puszysty Safata, rukola, ogérek kiszony Safata, roszponka, kietki Satata, rukola, kietki

% 5 |Rzodkiewka Papryka czerwona, kietki, rukola Poledwica miodowa Jajko na twardo z majonezem Kietbasa szynkowa
6. |Szynka Dziadunia Herbata z miodem i cytryna Herbatka owocowa szczypiorkiem i rzodkiewka Ogorek swiezy
7. |Herbata czarna z miodem Herabata czrana z limonka Herbatka czarna

g\ 1. |[Melon Sliwka suszona Pomararicza Biszkopcik Humus z soczewicy

g.’_- 2. |Podptomyk Stomka ptysiowa Wafelek Jabtuszko Grissini

ol 3.
1 |Zupa kalafiorowa z ziemn. Zupa Parzybroda Zupa z zielonych warzyw - krem Barszcz ukrainski Zupa pomidorowa z ryzem
2 [Spagetti z miesem i posypka Kopytka ziemniaczane z sosem Ziemniaki/ koperek Kasza peczak/natka pietruszki  |Ziemniaki/Koperek

o 3 [sera zottego pieczarkowym Kotlet pozarski Poledwiczki w sosie wtasnym Miruna smazona

g 4 |Ogoérek konserwowy Pomodorki koktajlowe Marchew z groszkiem Satata ze Smietang Surdéwka z kapusty pekinskiej
5 |Kompot wisniowy Kompot porzeczkowy Kompot truskawkowy Kompot owocowy ogorka i kukurydzy w sosie
6 czosnkowym

Kompot owocowy

1 |Zapiekanka z serem zottym Buteczka maslana Ryz z jabtuszkem i Smietanag Butka z mastem Kajzerka z mastem

= 2 |oregano i ketchupem Midd naturalny W cynamonie Szynecza Babuni Serek truskawkowy

% 3 |Kakao Herbata z miodem i cytryng Chrupki kukurydziane Pomidorek Kiwi

% 4 |Gruszka Banan Herbatka owocowa Herbatka czarna

= 5 Mandarynka
6

ALERGENY 1,7,9 1,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,

I*Jad{ospis moze ulec zmianie




