JADLOSPISY 19.01.2026 r - 23.01.2026 r

rostek | o |  PONi€dziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
19.01.2026 20.01.2026 21.01.2026 r 22.01.2026 r 23.01.2026 r
1 |Ptatki jeczmienne na mleku Musli na mleku Lane kluski na mleku Makaron literki na mleku Kasza manna na mleku
-~ 2 |Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem Pieczywo mieszane z mastem
ni:_' 3 |[Satata, kietki, rukola Twarozek ze szczypiorkiem Safata, roszponka, kietki Pasta jajeczna Rukola, kietki, satata
% 5 |Kietbasa zywiecka Rzodkiewka Poledwica sopocka Pomidor, rukola , kietki Schab pieczony
6. |Pomidor Herbata czarna z cytryng Ogorek kiszony Herbata czarna z cytryng Papryka
7. |Herbata czarna z cytryna Herbata czarna Herbatka czarna
g\ 1. |Ciasteczko zbozowe Koktajl mleczny Melon Paluszek serowy Grissini
g.’_- 2. |Gruszka Podptomyk Daktyle suszone Ziarna dyni Pomararncza
ol 3.
1 |Zupa koperkowa Zupa fasolowa Zupa dyniowa - krem ze stonecz. |Barszcz czerwony Zupa zacierkowa
2 |[Spagetti z migsem Kaszotto z warzywami Ziemniaki / koperek Ryz/ koperek Ziemniaki / natka pietruszki
o 3 |w sosie stodko kwasnym Surdwka ze szpinaku z pomidorkami |Patka z kurczaka Filet z indyka Miruna smazona
g 4 [Parmezan suszonymi i oliwg Mizeria Ananas z zurawinka Suréwka z kapusty kiszonej,
5 |Ogdrek konserwowy Kompot truskawkowy Kompot gruszkowy Kompot truskawkowy marchewki i jabtuszka
6 [Kompot wisniowy Kompot owocowy
1 |Chatka z mastem Pieczywo mieszane z mastem Monte z kaszy mannej Pizzerka mini Butka z mastem
= 2 |Serek waniliowy Szynka Dziadunia Chrupki kukurydziane Herbatka owocowa Kisiel na gesto
% 3 [Mandarynka Papryka Jabtuszko Gruszka Mandarynka
§ 4 Herbata czarna z cytryng
= 5 Banan
6
ALERGENY 1,79 1,7,9 1,7,9 1,3.7,9 1,3,7,9,

I*Jad{ospis moze ulec zmianie




